
 令和５年８．９月  こんだて   給食
き ゅ う し ょ く

だより     中名田小学校 
毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

   ８月３１日 ９月１日 

   夏
なつ

野菜
や さ い

のキーマカ

レー 

キャベツとコーン

のサラダ 

とうもろこしご

はん 

春雨
はるさめ

スープ 

 

４日 ５日 ６日 ７日 

宮城県
み や ぎ け ん

の献立
こ ん だ て

 

８日 

歯
は

っぴーの日
ひ

 

ごはん 

揚
あ

げしゅうまい 

ナムル 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

 

ごはん 

かぼちゃのそぼろ

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

の煮浸
に び た

し 

ふりかけ 

ごはん 

ビーフン炒
いた

め 

だいこんのみそ汁
しる

 

 

ごはん 

チキン南蛮
なんばん

 

ざぶ汁
しる

 

ごはん 

じゃがいもの

金平
きんぴら

 

わかめのみそ汁
しる

 

１０日（日） 

体育
た い い く

祭
さ い

 

１２日 １３日 １４日 １５日 

ポークカレーライス 

小松菜
こ ま つ な

のソテー 

パピコ 

ごはん 

豚
ぶた

キムチ 

わかめスープ 

きのこごはん 

さっぱり梅
うめ

サラダ 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

ツナライス 

なすのみそ汁
しる

 

 

ごはん 

肉
にく

じゃが 

キャベツの炒
いた

め

物
もの

 11 日（月） 

振替
ふ り か え

 

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

 

 

ごはん 

タイカツ 

つけもの和
あ

え 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみ

そ汁
しる

 

ケチャップライス 

ポトフ 

5.6 年生 卒業
そつぎょう

旅行
りょこう

 

ごはん 

五目
ご も く

きんぴら 

じゃがいものみそ

汁
しる

 

ごはん 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

中華
ちゅうか

和
あ

え 

 

 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

ゆかりごはん 

鶏肉
とりにく

とキャベツのカ

レーソテー 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

さつまいもご飯
はん

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のすきや

き煮
に

 

ごまあえ 

ごはん 

鶏
とり

の照り焼き
て  や  

 

粉
こな

ふきいも 

けんちん汁
じる

 

ごはん 

なすと豚肉
ぶたにく

のみそ

炒
いた

め 

ワンタンスープ 

ひじきごはん 

さつまいものみ

そ汁
しる

 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「健康
けんこう

な生活
せいかつ

と食事
しょくじ

の関係
かんけい

を知
し

ろう」 


